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Par le Rosaire, la Croix et I'Evangile... En communion avec le Pape Frangois...

Pourquoi aller a la Messe ? Lisez ceci...

77 GRACES ET FRUITS

attachés a l'audition de la
Sainte Messe
Tiré de : "Explication du Saint Sacrifice de la

Messe" Ch. I, ss. 3, pp. 60-65.
Par le R. P. Martin de Cochem

1- Dieu le Pére envoie son Fils a la terre pour
notre salut.

2- Par obéissance envers son Pére et par
amour pour nous, Jésus-Christ s'abaisse jusqu'a
se cacher sous les especes du pain et du vin.

3- L'Esprit Saint change le pain et le vin au
corps et au sang de Jésus-Christ.

4- Jésus-Christ s'anéantit jusqu'a étre réelle-
ment présent dans la moindre parcelle de cha-
que Hostie consacrée.

5- Jésus-Christ renouvelle le mystére de
I'Incarnation.

6- Il nait de nouveau
pour nous.

7- Sur l'autel, Il donne
tous les témoignages
d’amour qu'il avait accor-
dés aux hommes durant
sa vie terrestre.

8- Il renouvelle sa douloureuse Passion et
nous laisse participer a ses fruits.

9- Jésus-Christ meurt spirituellement et donne
pour nous sa noble vie.

10- |l offre son Précieux Sang au Pére Eternel
en notre faveur.

11- Il arrose notre ame de son sang adorable
et la purifie de ses souillures.

12- |l s'offre pour nous en Holocauste et rend
a Dieu tout I'honneur qui lui est da.

13- Si vous rendez a Dieu cet honneur en
union avec Jésus-Christ,
vous compensez tout
I'hnonneur que vous avez
manqué de lui rendre.

14- Jésus-Christ se fait
votre sacrifice de louan-
ges et compense les
louanges que vous avez
refusé de rendre a Dieu.

Revue « En Route »

Page 1de4

C.P. 833 Thetford Mines Québec Canada G6G 5V3
Site: www.revueenroute.jeminforme.orqg Courriel: revue.enroute@netcourrier.com

Autorisation de diffuser ce document avec mention de la source.



15- En offrant ces louanges du Fils de Dieu a
son Peére céleste, vous lui rendez plus de gloire
que ne lui en peuvent donner les anges.

16- Jésus-Christ se fait votre sacrifice de re-
connaissance et supplée a votre ingratitude.

17- L'offrande de ce sacrifice de reconnais-
sance rend a Dieu tous ses bienfaits.

18- Jésus-Christ expie pour vous et apaise la
colére de Dieu.

19- Il vous pardonne les péchés véniels,
pourvu que vous ne vouliez plus les commettre.

20- Il compense le bien que vous avez omis.

21- |l répare vos négligences dans l'accom-
plissement du bien.

22- |l vous remet les péchés commis par inad-
vertance ; ceux que vous ignorez ou que Vous
avez oublié d'accuser en confession.

23- Il est votre sacrifice de satisfaction et
éteint une partie de vos dettes envers la Justice
divine.

24- En assistant a la Sainte Messe vous pou-
vez expier plus de péchés que par les plus
grandes pénitences, car...

25- Jésus-Christ vous communique une partie
de ses mérites, qu'a votre tour, vous pouvez
offrir a son Pere céleste pour vos péchés.

26- Jésus-Christ prie aussi instamment pour

vous a la sainte Messe, qu'll I'a fait sur la
Croix... pour ses ennemis.

27- Son Précieux Sang crie miséricorde, au-
tant de fois qu'il en a répandu de goulttes.

28- Ses sacrées plaies implorent [de Dieu]
votre pardon.

29- A cause de la priére de Jésus, vos prié-
res, pendant la sainte Messe sont exaucées
plus favorablement.

30- Votre priéere durant la sainte Messe de-
vient trés efficace, parce que...

31- Jésus l'offre a son Pére en union avec la
sienne.

32- |l plaide votre cause et s'occupe de votre
salut.

33- Tous les anges présents prient pour vous
et offrent votre priére a leur souverain Maitre.

34- Par la vertu de la sainte Messe, le démon
se tient a distance.

35- Le prétre prie tout particulierement pour
les assistants et leur rend ainsi le Saint Sacrifi-
ce plus salutaire.

36- En assistant a la Sainte Messe, vous de-
venez prétres spirituels et Jésus-Christ vous
accorde le pouvoir d'offrir le Saint Sacrifice pour
vous et pour les autres.

37- La Sainte Messe est le présent le plus
agréable que vous puissiez offrir a la Trés Sain-
te Trinité.

38- Ce présent est plus précieux que le ciel et
la terre.

39- Il vaut Dieu méme.
40- |l est la plus grande gloire de Dieu.
41- |l est la Joie de la Sainte Trinité.

42- Ce noble don est a vous, Jésus-Christ
vous l'ayant cédé.
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43- L'audition de la Sainte Messe est le plus
grand culte de latrie!".

44- Par cette audition vous rendez les plus
grands hommages a I|'Humanité de Jésus-
Christ.

45- VVous honorez dignement la Passion du
Sauveur et vous en recueillez les fruits.

46- Vous honorez et réjouissez la Mére de
Dieu.

47- Vous honorez et réjouissez les anges et
les saints plus que par beaucoup d'autres prié-
res.

48- C'est le meilleur moyen d'enrichir votre
ame.

49- C'est la bonne ceuvre par excellence.

50- C'est un supréme acte de foi qui vous as-
sure une grande récompense.

51- En vous prosternant pieusement, humble-
ment devant les Saintes Espéces, vous accom-
plissez un acte sublime d'adoration.

52- Chaque fois que vous regardez plein de
foi la sainte Hostie, vous gagnez une récom-
pense speciale au Ciel.

53- Chaque fois que vous vous frappez la poi-
trine avec contrition de vos péchés, vous obte-
nez la rémission de plusieurs fautes.

54- Si vous aviez le malheur d'étre en état de
péché mortel et que vous entendiez dévote-
ment la Sainte Messe, Dieu vous offrirait cha-
que fois la grace de la conversion.

55- La Sainte Messe augmente en vous la
grace sanctifiante et vous attire beaucoup de
graces actuelles.

56- En assistant a la Sainte Messe, vous étes
spirituellement nourris du Corps et du Sang de
Jésus-Christ.

57- Vous avez linsigne grace de pouvoir
contempler Jésus-Christ sous les Saintes Espeé-
ces.

58- Vous recevez la bénédiction du prétre
que Dieu ratifie au Ciel.

59- L'assistance a la Sainte Messe attire aus-
si des bénédictions temporelles.

60- Elle préserve de beaucoup de malheurs.
61- Elle fortifie contre les tentations.
62- Elle attire la grace d'une bonne mort.

63- Une Messe entendue en l'honneur des
anges et des saints, vous procure leur protec-
tion et leur secours tres puissant.

64- A 'heure de la mort, les Messes que vous
aurez entendues deviendront un sujet de
consolation et de confiance en la Divine Miséri-
corde.

65- Elles vous accompagneront devant le jus-
te Juge et demanderont grace pour vous.

66- Un grand nombre de Messes bien enten-
dues adouciront pour vous les flammes du pur-
gatoire, car...

(1) Culte de /atrie : culte d'adoration qui n‘est d(i qu’a Dieu seul.
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67- Plus que la plus dure pénitence, chacune
d'elles diminue la peine temporelle.

68- Une seule Messe bien entendue pendant
votre vie sera plus profitable a votre ame qu'un
grand nombre offertes aprés votre mort.

69- La dévotion a la Sainte Messe vous vau-
dra une grande gloire au Ciel.

70- Chaque Messe que vous entendez éléve
votre futur rang au Ciel et augmente votre béati-
tude éternelle.

71- Vous ne sauriez prier plus efficacement
pour vos amis qu'en assistant a la Sainte Mes-
se.

72- C'est un moyen assuré de rendre les
bienfaits recgus.

73- Les malheureux, les malades, les mou-
rants en sont puissamment secourus.

74- Nous y obtenons la conversion des pé-
cheurs.

75- Tous les fidéles en retirent d'abondantes
bénédictions.

76- Les ames du purgatoire en sont réconfor-
tées.

77- Les pauvres qui n'ont pas le moyen de
faire célébrer des Messes pour leurs chers dé-
funts, peuvent, en y assistant dévotement, déli-
vrer ces chéres ames du feu du purgatoire.

Une seule Messe bien entendue

nous rendra plus riche que ['univers ensemble.
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Ne manquez pas de visionner la magnifique vidéo
"Le voile entrouvert” (The veil removed) :
Une reconstitution visuelle de ce qui se passe dans l'invisible

au moment de la Sainte Messe.
www.revueenroute.jeminforme.org/le_voile_entrouvert.php
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